Sonderpreise fiir fitte Gruppen

Am 18. September Volkslauf,,Gesund beginnt im Mund“im Kurgebiet Randringhausen

M Biinde (NW). Die inzwischen
elfte Auflage des Volkslaufes
»Gesund beginnt im Mund*
steht am Samstag, 18. Septem-
ber, im Kurgebiet Biinde-Rand-
ringhausen an. Die Organisato-
ren um die Zahnirztliche Gesell-
schaft fiir Patienteninformation
(ZGP) haben diesmal den VfL
Klosterbauerschaft zur Unter-
stiitzung mit ins Boot geholt.
Auch die Streckenfithrung mit
neuem Start- und Zielbereich
am Kurhaus Ernstmeier wurde
verdndert. Es geht nun auf einen
Rundkurs von 10,6 Kilometern
Lange, der je nach Fitness bis zu
filnfmal gelaufen werden kann.
Entsprechend ergeben sich
beim Blocklauf Distanzen bis
52,8 Kilometer. Die Bambini, ge-
hen dagegen wieder auf eine 600
Meter lange Strecke.
Besonderen Wert legen die
Veranstalter auch diesmal wie-
der auf Gruppen. So gibt es Son-

derpreise fur die fitteste Schul-
klasse, Betriebsgruppe oder Fufi-
ballmannschaft. Auch der Kin-
dergarten mit den meisten Vor-
anmeldungen sowie allgemein
die Gruppe mit den meisten Vor-
anmeldungen erhalten Sonder-
preise.

Die NW stellt im Vorfeld des
Laufes einige Gruppen vor, die
in Randringhausen an den Start
gehen wollen. Den Anfang
machtder Lauftreff des VIL Hol-
sen:

Seit dem Jahr 2001 treffen
sich jeden Montag und Freitag
um 18 Uhram Sportplatzin Hol-
sen die Laufer und Liuferinnen
des Lauftreffs unter der Leitung
von Lauf—Walking- Lehrtraine-
rin Regina Hesse und Lauf - Wal-
king- Instructor Klaus Hesse.
Nach dem gemeinsamen Start
finden sich die Lauferinnen und
Liufer zu Gruppen zusammen,
die in moderatem Tempo etwa

eine Stunde durch die Land-
schaft in und um Holsen laufen.
Beim Laufen kommt die Gesel-
ligkeit nie zu kurz, denn reden
wihrend des Laufens ist Pflicht.
So ist immer fiir Unterhaltung
gesorgt und auch die Atemfre-
quenz der Liufer bleibt unter
Kontrolle —beides ist sowohl die
Fitness als auch fiir die Gesellig-
keit wichtig.

Im Winter, wihrend der Vor-
bereitungsphase auf die neue Sai-
son, bleibt man auch schon mal
auf dem Sportplatz. Zur Verbes-
serung von Koordination und
Technik werden verschiedene
Ubungseinheiten angeboten.
Im Sommer lassen sich auf dem
Rasenplatz herrlich Kraftigungs-
iibungen fur die wichtigsten
Muskelgruppen durchfiihren.

Beim Lauftreff Holsen zihlt
nur diejenige Leistung, die mit
dem Gedanken des gesunden
Laufens vereinbar ist. Bei allem
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Vorfreude: Der Volkslaufin Randringhausen zihlt fiir die Mitglieder des Holser Lauftreffs zu den beliebtes-

ten Veranstaltungen.

FOTO:NW

Spafy am Laufen mochten ver-
schiedene Liufer und Liuferin-
nen aber auch ihre Fahigkeiten
bei Laufveranstaltungen unter
Beweis stellen. Die beliebtesten
Veranstaltungen sind hier die
Volksldufe in der Umgebung
wie neben dem ,,Gesund be-
ginntim Mund“-Volkslaufauch
der ,,Meller Stadtlauf* oder Trai-
ningsldufe mit befreundeten
Laufgruppen oder Wohltitig-
keitsldufe.

In diesem Jahr organisierte
die Gruppe erstmals den 430 Ki-
lometerlangen Staffellauf von
Biinde in die Partnerstadt Leis-
nig, der ebenfalls keinen Wett-
kampfcharakter hatte, sondern
ein reiner Freundschaftslauf im
wahrsten Sinne des Wortes war.
An dieser einmaligen Lauftour
nahmen Lauffreunde aus allen
Biinder Laufgruppen teil und ge-
nossen das gemeinsame Laufer-
lebnis nicht nur beim Laufen.
Die Gastfreundschaft der Leisni-
ger Laufgruppe war so ein-
drucksvoll, dass der nichste
Laufausflug wohl zum ,,Burgen-
lauf*in der Partnerstadt Leisnig
fithren wird.

Alljahrlich Ende Januar veran-
staltet die Gruppe einen Trai-
ningslauf iiber 34 Kilometer
rund um das Biinder Stadtge-
biet, kurz ,Rund Biinde“ ge-
nannt. Mittlerweile nehmen
auch Liufer aus anderen Ver-
eine diese Moglichkeit zum
Langstreckentraining in der
Winterzeit gern war. Jedes Jahr
am Montag nach den Osterfe-
rien wird ein zehnwochiger An-
fangerkurs angeboten, der Neu-
einsteigern und Wiedereinstei-
gern beim Start ins Liuferleben
helfen soll.

Weitere Informationen zum
Holser Lauftreff gibt es unter
www.vflholsen.de. Ndhrere Aus-
fithrungen zum Volkslauf in
Randringhausen sind zu finden
unter www.gesund-beginnt-
im-mund-volkslauf.de



