In einer Woche fallt der Startschuss

Elfte Auflage des Volkslaufes ,, Gesund beginnt imn Mund

M Biinde (NW). Die inzwischen
elfte Auflage des Volkslaufes
»Gesund beginnt im Mund®
steht am Samstag, 18. Septem-
ber, im Kurgebiet Biinde-Rand-
ringhausen an. Die Organisato-
ren um die Zahnirztliche Gesell-
schaft fiir Patienteninformation
(ZGP) haben diesmal den VL
Klosterbauerschaft zur Unter-
stiitzung mit ins Boot geholt.
Auch die Streckenfithrung
mit neuem Start- und Zielbe-
reich am Sportplatz Klosterbau-
erschaft wurde verindert. Es
geht nun auf einen Rundkurs
von 10,6 Kilometern Linge, der
jenach Fitness bis zu fiinfmal ge-
laufen werden kann. Entspre-
chend ergeben sich beim Block-
lauf Distanzen bis 52,8 Kilome-
ter. Im Vorfeld des Laufes stellt

die NW Gruppen vor, die sich
am Lauf beteiligen. Heute ist es
der Lauftreff EMU der TG Enni-
gloh.

Die Laufgruppe der Turnge-
meinde Ennigloh wurde vor
fiinf Jahren ins Leben gerufen.
Mit Jorg Holscher wurde je-
mand gefunden, der als ambitio-
nierter Freizeitldufer auch Ande-
ren den Spafl am Laufen vermit-
teln wollte. Am Anfang war der
ausgebildete Lauf- Instructor im
Freizeit und Breitensport mit
sechs Teilnehmern in Ennigloh
unterwegs. Nachdem auch Lauf-
kurse fiir Anfinger angeboten
wurden, wuchs die Gruppe
schnell an. Die Laufgruppe
EMU, benannt nach dem austra-
lischen Laufvogel, war geboren.
Da die Gruppe von Jahr zu Jahr
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Vorfreude: Die Laufgruppe EMU der TG Ennigloh wartet bereits auf den Startschuss fiir den Volkslaufin

Randringhausen am néchsten Wochenende.

grofer wurde, war schliellich
Unterstiitzung in Person von Re-
gina Sieker erforderlich. Zur
Zeit hat die Laufgruppe rund 40
Mitglieder. Es wird in unter-
schiedlichen Leistungsklassen
gelaufen. Insbesondere wird auf
die Anfanger Riicksicht genom-
men, die schonend auf ihre
sportlichen Ziele vorbereitet
werden. Der Spafs steht dabei im
Vordergrund. Treffpunkt ist je-
weils mittwochs und freitags um
18 Uhr auf dem Parkplatz der
Sporthalle am Schulzentrum
Nord. Weitere Auskiinfte gibt es
in der TGE-Geschiiftsstelle, Tel.
(05223)61911.

Mehr tiber den Volkslauf ist
auchim Internetzu finden.
www.gesund-beginnt-im-
mund-volkslauf.de
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