11. Gesund-beqginnt-im-Mund-Volkslauf

Ergebnisliste MW Blockmarathon--Walking

Platz Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit
21,2 km Blockmarathon--Walking

mannliche Gesamtwertung

1 4409 Gorlitz, Siegfried 1943 m M65 2:42:37
2 4415 Matthes, Joachim 1948 m M60 TSG Kirchlengern 3:01:13
3 4414 Niermann, Udo 1959 m M50 Lc Solbad Ravensberg 3:10:30
4 4412 Stéhr, Karola 1964 m M45 3:30:41
5 4413 Stohr, Uwe 1966 m M40 3:30:41
weibliche Gesamtwertung

1 4400 Lindemann, Heide 1964 w W45 RC Endspurt Herford 3:03:19
2 4405 Kramer, Waltraud 1947 w W60 Heimat-und Wanderverein 3:16:42
3 4401 Raddatz, Sandra 1971 w W35 3:24:42
4 4403 Koch, Daniela 1971 w W35 3:24:42
5 4402 Knodel, Petra 1969 w w40 3:24:42
31,8 km Blockmarathon--Walking

mannliche Gesamtwertung

1 4411 Clauf3, Hartmut 1955 m M55 4:02:44
weibliche Gesamtwertung

1 4407 Petermann V. Schroedes, 1953 w W55 TG Werste 3:49:21
42,4 km Blockmarathon--Walking

mannliche Gesamtwertung

1 4404 Kdnemann, Kai 1961 m M45 Nordic Walking Diabetes Biunde 5:54:15
2 4408 Binder, Jorg 1969 m M40 Fugis Freunde 5:56:00
3 4410 Fugenschuh, Marco 1971 m M35 Bindis Beste 5:56:08

Anzahl Teilnehmer: 15




